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PENZGYUJTESI OTLETEK

Unnepi ajandék kicsit masképp
- Adomanyozz élményt
vagy segitséget!

Altalanos iskoldsok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamdara, de csaldadi prog-
ramként is ajanlott

Mi lenne, ha idén Gnnepekkor nem targyakat adndl ajandékba, hanem valami
olyat, aminek igazdan értéke van? Példdul egy élményt, egy segitséget, vagy egy
kedves gesztust. Ez a gyakorlat segit megérteni, hogy néha a legértékesebb ajan-
dék nem kézzel foghatd, hanem a sziviinkben és mdsok szivében hagy nyomot.

A giving szemlélet Iényege az, hogy valéban figyeljlink egymadsra, és ne feltétle-
niil targyakkal fejezziik ki a szeretetlinket. Ha éiményeket vagy segitséget adunk
ajandékba, a kapcsolataink is mélyebbek, 6szintébbek lesznek.

Lépések

1. Taldld ki, milyen nem targyi ajandékot adhatsz: példaul egy kozos
délutant, egy kirdnduldst, segitséget a tanuldsban vagy hdzimunkéban.
2. Készits egy kedves, személyre szabott kupont vagy
kartyat, amelyen lefrod, mit ajanlasz fel.
3. Add &t az ajandékodat, és figyeld meg, mennyire 6rdl neki a masik!

Eszkozigény

Papir, toll, filcek (a kuponokhoz)
Dekordciés anyagok (opciondlis)

Példak [ Tippek [ Variaciék

- Elmény-kuponok: pl. ,K6z6s tarsasjatékozas”, ,Egy délutani
kézds séta”, ,Segitek kitakaritani a szobadat”.

- Csaladi valtozat: A csalddtagok egymasnak is
készithetnek ilyen kupont ajandékként.

+Az igazi ajdndék nem pénzben mérhetd, hanem Km )

abban, hogy figyelsz a mdsikra. Egy k6zés élmény
Srékre szol6 ajandék lehet!” HOUSE OF GIVING
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